& ATTENTION!

The brace should be used according to the instructions given by the
doctor or physiotherapist. When used for the first time, the support
should be put on by the experienced health-care personnel. Range
of motion should be adjusted according to instructions given by the
doctor or physiotherapist. Before the first use, please, read the user’s
manual carefully. If you feel discomfort while using the brace, in case
of swelling or other skin problems, please, consult a doctor or physi-
otherapist.

/\ ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product
with inappropriate detergents may result in skin abrasion or other dis-
comfort related to perspiration and spread of bacteria. Please do not
use the product together with warming ointment or gel. After wash-
ing, rinse the product carefully - residue detergent left in the product
may cause skin vexation and damage of the orthosis fabric.

& ATTENTION!

Each and every serious incident related to the product should be re-
ported to the manufacturer and competent authority of the Member
State in which the user or patient is domiciled.

Universal size.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIORTO
USING THIS PRODUCT.
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Description of symbols used:
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Ostrzezenie / Warning / Varovani

Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use /
Viz névod k pouziti
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Chroni¢ przed wilgocig / Protect against moisture / Chraiite
proti vihkosti
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/I\ Chroni¢ przed $wiattem stonecznym / Protect against sunlight /
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[ ] Chrante pred slune¢nim zéfenim

Numer katalogowy / Catalogue number / Katalogové cislo

Wyréb medyczny / Medical device / Zdravotnicky prostfedek

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Jedine¢ny identifikator prostiedku

Zgodnos¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 /
Compliant with Regulation (EU) 2017/745 /
V souladu s nafizenim (EU) 2017/745

Zaleca sie krotkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-

W bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-
el czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /

Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,

do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
removers containing solvent, do not use tumble dryer /

Doporu¢eno prat kratce a dikladné v ruce na 30 °C, nepouzivat
bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstrariovace skvrn
obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susicku
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SYMEYRA

ORTEZA STABILIZUJACA RZEPKE

PATELLA TENDON STRAP

PATELLA TENDON STRAP

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGOVE
CiSLO: QKN00091



Opis produktu:

Opaka wykonana z miekkiej dzianiny zawierajaca silikonowa wkiadke
wywierajacg miejscowy nacisk na wiezadto wiasne rzepki. Regulowa-
na tasma pozwala na dopasowanie obwodowe ortezy oraz aplikacje
wiasciwej kompresji.

Wskazania:

s Zespotrzepkowo-udowy

«  Zapalenie wiezadta rzepki

«  Zapalenia przyczepu wiezadta do szczytu rzepki
+  Choroba osgood-schlattera

+  Kolano skoczka

Przeciwwskazania:
«  Stany wymagajace stabilizacji bocznej rzepki.
+  Uszkodzenia wiezadta wtasnego rzepki.

«  Otwarte rany, otarcia naskorka i inne zmiany skérne w obszarze
dziatania ortezy.

Instrukcja zaktadania:

1. Rozpigc orteze.

2. Zatozy¢ tak, aby silikonowa wkiadka znajdowata sie bezposred-
nio pod rzepka, na przebiegu wiezadta wtasnego rzepki.

3. Zapig¢ taSme. Tasma powinna byc¢ zapieta tak, aby wiezadlo wia-
sne rzepki byto ucisniete, ale nie moze blokowac ona swobodnej
cyrkulacji krwi w koriczynie.

Konserwacja:

Przed praniem wyjac stalki. Orteze prac recznie w letniej wodzie z do-
datkiem fagodnych detergentéw. Nie chlorowaé. Nie wyzyma¢, deli-
katnie wycisna¢. Suszy¢ w pozycji roztozonej z dala od sztucznych zr6-
det ciepfa. Nie prasowac

& UWAGA:

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie z zaleceniami leka-
rza lub fizjoterapeuty. Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zakladana
i dopasowywana przez wykwalifikowany personel medyczny. Usta-
wienia zakresu katowego ruchu powinny by¢ aplikowane zgodnie
z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Przed uzyciem ortezy nalezy
szczegotowo przeczytac instrukcje. Jesli podczas uzytkowania ortezy
odczuwasz dyskomfort, pojawia sie opuchlizna lub podraznienia skory
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

& UWAGA:

Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasci-
wych srodkéw piorgcych moze spowodowac otarcia lub inne dolegli-
wosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory bakteryj-
nej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy
pamieta¢, ze niewyptukane resztki detergentu mogag powodowac
podraznienia skory oraz uszkadzac¢ materiat z ktérego wykonano wy-
réb.

& UWAGA:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ produ-
centowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Rozmiar uniwersalny.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.
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Product description:

The strap uses soft knitted fabric and silicon pad to compress the patel-
la tendon. Regulated band allows to choose optimal circumference of
the strap and proper compression.

Indications:

«  Patellofemoral syndrome

+  Inflammation of patella ligament
«  Osgood-Schlatter disease

e Jumpers Knee

Contraindications:

+  Necessary lateral stabilization of patella
+ Injuries of patellar ligament
«  Gaping wounds, skin abrasion and other skin changes

Putting the orthosis on:

1. Unfasten the strap. Put on so that the silicone pad would be
directly below patella, on patellar ligament.

2. Fastenthe band the patellar ligament should be compressed
but the band cannot restrict circulation.

3. Put hand and forearm on the splint and fasten the Velcro
belts.

Maintenance:

The pad can be washed up by hand in lukewarm water using mild
detergents. Do not chlorinate, do not whirlpool. Wring gently before
drying. Dry in a distance of artificial sources of heat. Do not iron.



@

Popis produktu:

Opérka z mékké pleteniny obsahujici silikonovou vlozku, kterd vyviji
lokdIni tlak na ¢éSkovou Slachu. Nastavitelny popruh umoziuje
obvodové nastaveni ortézy a aplikaci spravné komprese.

Indikace:

- Patelofemoralni syndrom

« Pateldrni tendonitida

+ Z&nét Uponu vazu na horni ¢asti ¢ésky
» Osgood-Schlatterova nemoc

« Skokanovo koleno

Kontraindikace:
« Stavy vyzaduijici lateralni stabilizaci ¢ésky.
« Poranéni ¢éskové slachy.
- Oteviené rany, odreniny a jiné kozni léze v oblasti ortézy.

Nasazeni ortézy:

1. Rozepnéte ortézu.

2. Nasadete ji tak, aby silikonova vlozka byla pfimo pod ¢é3kou,
podél pribéhu ¢ésky.

3. Upevnéte pasku. Paska by méla byt upevnéna tak, aby
pateldrni vaz byl stlacen, ale nesmi blokovat volny obéh krve v
koncetiné.

Udrzba:

Ortézu Ize prat ru¢né ve vlazné vodé s pouzitim jemnych mycich
prostredkd. Nechlorovat, neodstfedovat. Pfed susenim jemné
vyzdimejte. Suste v dostatecné vzdalenosti od umélych zdroju tepla.
Nezehlit.

& VAROVANI!

Ortéza by méla byt pouzivina podle pokynl lékafe nebo
fyzioterapeuta. Pfi prvnim pouziti by mél podporu nasadit zkuseny
zdravotnicky personal. Rozsah pohybu by mél byt upraven podle
pokyna lékare nebo fyzioterapeuta. Pfed prvnim pouzitim si prosim
pozorné prectéte ndvod k pouziti. Pokud pii pouzivani ortézy citite
nepohodli, trpite na otoky nebo jiné kozni problémy, poradte se s
Iékafem nebo fyzioterapeutem.

/\ vAROVANi!

Nedodrzovéni pravidel osobni hygieny a myti vyrobku nevhodnymi
mycimi prostfedky mudze vést k odéru pokozky nebo jinému
nepohodli spojenému s pocenim a Sitenim bakterii. Prosim,
nepouzivejte pfipravek spolecné s hrejivou masti nebo gelem. Po
vyprani vyrobek peclivé vymachejte - zbytky praciho prostfedku
ponechané ve vyrobku mohou zpusobit podrazdéni pokozky a
poskozeni tkaniny ortézy.

& VAROVANI!

Jakykoli vézny incident tykajici se prostiedku by mél byt
oznamen vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského stétu, kde
ma uzivatel nebo pacient bydlisté.

Jedna univerzalni velikost.

PRED POUZITIM PRODUKTU DOPORUCUJEME PORADIT SE S
ODBORNIKEM.
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